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Gentili architetti, abbiamo prato un app
angolare di 140 mq con le due facciate rivolte
tlspetun-enu a Nord ed a Ovest e vorremmo

let. te. Nelle nostre intenzioni ci
sarebbe anche quello di creare un unico ambiente living
all'ingresso ed allargare "ambi cucing, Vi
avere un secondo bagno ed una cabina armadio in camera
matrimoniale, il tutto con particolare attenzione verso la
sostenibiliti ambientale. Grazie, Mario Carli

Gentile lettore, il progetto prevede la razionalizzazione
dellappartamento secondo una funzionale suddivisione in due 20ne:
giomo e notte, con particolar attenzione ai costi, £ stata quindi
operata una rimczione selettiva delle tramezzature trasformando gli
ambienti in ampi e comodi spazi. Lingresso & stato dimensionato
per ricavare un ampio ripostiglio accessibile dalla zona notte mentre
1a zona giomo & stata allamgata abbattendo ura parete, Delle ante
scomrevoli separaro (2 cudna dal salone e la nuova zona giomo

& diventata un amblente multifunzionale, dove si guarda La tv, si
riocvonogh amid e si organizzano pranzi,
La nuova distribuzione degli ambienti izzata secondo le

esigenze della sua famiglia, pmedemd\efoﬁmmzmda
consumi energetici e del microclima intemo scegliendo materiali
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Considerando L'orientamento non molto fa-
vorevole dell'appartamento, con la zona
notte rivolta a Nord, & necessario pensare ad
un isolamento termico delle pareti perime-
trali delle camere da letto per non avere forti
dispersioni termiche nel pericdo invemale,
soprattutto nei momenti in cui soffiano |
venti freddi da settentrione. Infattl, qualora
la dispersione termica delle pareti perime-
trali superl la soglia di legge prevista per la
sua zora (Mentificata come zona D, owero
con trasmittanza termica pard a k<0,36 W/
m2K), & importante prevedere un ulteriore
strato cobente ad alte prestazioni almeno
sul lato rivolto a Nord (cappotto intemo).
Quindi corsigliamo di utilizzare materiali
naturall come | pannelll di silicato di cal-
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mm, per ottenere un effetto termosolante
soddisfacerte, Sono traspiranti, resistenti
alla pressione, insensibili all'umidita e non
sono infiammabili. Inoltre, possiedono un
alto valore di ph, impedendo cosi la forma-
zicne di muffe e possono essere direttamen-
te intonacati.

VETRI E SERRAMENTI
1 sistemi di chi in alluminio &
essere “a taglio termico” atti a garantire una

ibili &i diverse tipologk

0ggi ne sono disp
che diffondono meglio La luce e che riducono
il passaggio di calore (basso-emissivi) e ga-
rantiscono un notevole rispammio energetico
sia in estate che in invemo.

GLI IMPIANTI

Per quanto riguarda, invece, il riscal

to dellabitazicne, consigliamo di installare
un sistema a pavimento radiante, Esistono
in clo soluzioni bio che offrano un

igliore tenuta ned confronti delle dispersh

“pacch fondo™ pid leggero ed eco-

ni termiche e a risolvere il problema del pon-
te termico in corrispond dei t
La canatteristica di questi infissi, rispetto a
quelli nomali, consiste nella presenza all'in-
temo del profilato di un matedale a bassa
conducibilitd termica come il poliammide
che i la continuith del metallo e

clo, in grado df bive ¢
'umidita che si potrebbe lon-ne allintemo
€ devono avere uno spessore di almeno 50

quind non pemeue il passaggio del calore
verso Uesterno, Per quanto riguarda il vetro,

nomk:o al posto del tradizionale massetto
di sabbia-cemento e con particolare cura
alisol tico, Limpiego del sughe-
10 biondo naturale come isolante termico e
acustico, in abbi nto al riscald
a pavimento, permette, infam. di ndme
sibil lo sp del
sottofondo e quindi di poter m:upeme cen-
timetri preziosi e di contenere La spesa.
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